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1.1 Nazev SVP

Nazev SVP: CLOVEK A JEHO OKOLI

1.2 Udaje o zafizeni

NAZEV ZARIZENi: Zakladni $kola T. G. Masaryka Hrugovany u Brna, okr. Brno-venkov, pfispévkova
organizace

ADRESA ZARIZENi: Masarykova 167, Hru$ovany u Brna, 66462

JMENO REDITELE SKOLY: Mgr. Jarmila Motlickova

JMENO VEDOUCIHO VYCHOVATELE: Bc. Jana Houserova

KONTAKTY: e-mail:  zshrusovany@skolniweb.cz, web:  http://www.skolahrusovany.cz,
druzina@skolahrusovany.cz

TELEFON: 547236219, 604717984

IC: 75023245

120: 102179778

RED-IZO: 600110966

ZRIZOVATEL:

NAZEV ZRIZOVATELE: Obec Hruovany u Brna

ADRESA ZRIZOVATELE: Masarykova 17, 66462 HruSovany u Brna
KONTAKTY:

1CO: 281824

TELEFON: 547236117

1.3 Platnost dokumentu

Platnost od: 1. 9. 2009
Verze SVP: 2
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2.1 Poslani, vize a vychodiska

Poslani zafizeni:

Skolni druzina je zakladnim &lankem zafizeni vychovy mimo vyucovani. Hlavnim poslédnim SD je
zabezpeceni zajmové ¢innosti, odpocinku a rekreace Zak(. Mimo cinnosti vychovné vzdélavaci plni
SD ¢&aste¢né také funkci socialni.

Vize:

Rozvijet osobnost Zaka pomoci pestrych aktivit ve Skolni druziné, respektovat jeho individudlni

pottfeby, upeviiovat osobnostni a socialni vazby mezi Zaky.

2.2 Projekty, aktivity, uspéchy

Skolni druZina se zapojuje do rGznych vytvarnych soutéii porddanych rdznymi mimogkolnimi
spolky. Zaci pravidelné navitévuji domov se zvldstnim reZimem Villa Martha. V roce 2020 byla
$kolni druZina zapojena do Operaéniho programu OPVV - SABLONY II. V rdmci druZiny probihaly v
dob& mimo hlavni ¢innost SD dva na sobé nezavislé ¢tenarské kluby. Hlavnim cilem téchto klub

byl rozvoj a podpora ¢tenarské gramotnosti.

2.3 Charakteristika

Vychovné vzdélavaci ¢innost druziny volné navazuje na Skolni vzdélavaci program ZS a je
zamérena na rozvoj osobnosti a zajmU jednotlivych Ucastnikd zajmového vzdélavani.
Skolni druZina ma kapacitu 145 7akd. Viechna oddéleni se nachazi v hlavni budové $koly.
Skolni druZina funguje v rannim i odpolednim rezimu.

Provoz Skolni druziny probiha pod vedenim kvalifikovanych pedagogickych pracovnic.
Vychovatelky se snazi vytvaret takové prostredi, aby se déti citily spokojené, bezpeéné a
jisté. PYi préci se snazi, aby kazdy zak mohl uplatnit své specifické viohy a schopnosti,

podporuji dlivéru zdka v sebe sama.
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2.4 Personalni podminky

Charakteristika pedagogického sboru:

V zafizeni plsobi 5 pedagog(, véetné vedeni zafizeni. VSechny vychovatelky maji odborné

pedagogické vzdélani.

Ve $kolni druZiné je kladen dlrraz na individualni pfistup vychovatele:

e vzdélavaci proces v mimoskolni vychové ptizplsobuje Urovni psychické i fyzické zdatnosti
zaka

e zajmovou, rekreacni i odpocinkovou ¢innost Skolni druziny zaméruje na vSeobecné vzdélavani
7akl a téZ na zaky se specidlnimi vzdélavacimi potirebami

e organizuje zdjmovou a odpocinkovou cinnost tak, aby doslo k co nejaktivnéjsimu
dobrovolnému zapojeni vsech Zakii

e snaizi se vhodnou motivaci zaujmout Zaka a zapojit jej do Cinnosti

e vytvafi pfijemné prostredi

e individudlnim pristupem naplriuje a uspokojuje potreby zakd

2.5 Materialni podminky

Vybaveni zafizeni a jeho podminky:

Materidlni podminky zatizeni jsou velmi dobré. Tfidy jsou vybaveny pro hry déti na koberci a pro
¢innost u stolkl. Uéebny jsou vybaveny odpovidajicim modernim nabytkem. Ve tfidach

jsou interaktivnimi tabule, notebooky i pevné PC. Priibézné jsou détem dokupovany riizné
deskové hry, stavebnice a nové hracky. Skolni druZina je rozdélena do péti oddéleni. Pro svou
¢innost vyuziva dvé druzinové ucebny a tfi ucebny, které jsou umisténé ve tfidach. Dale vyuziva
pocitacovou uéebnu, skolni télocvi¢nu, ¢itarnu, keramickou dilnu. Pro pobyt venku je uréen skolni
dvir a skolni zahrada. Na skolnim dvofe je nainstalovana lezecka sténa a vyclenén prostor pro

micové hry.
2.6 Ekonomické podminky

Informace k tplaté:

Na zakladé zdkona 561/2004 Sb. (3kolsky zakon) podle § 123, odst. 4, byl feditelkou stanoven
mésicni poplatek za poskytovani skolské sluzby 130,- K. mési¢né na ¢astecnou Uhradu

neinvesti¢nich nakladd SD.
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2.7 Popis podminek bezpecnosti prace a ochrany zdravi

Podminky pro hygienické a bezpecné pulsobeni:

Prostiedi uzivanych prostor(i vyhovuje hygienickym normam. Oddéleni se naplnuji maximalné do
poctu 30 74kd. Pfi vychazkach max. do 25 74kd na jednu vychovatelku. Zaci jsou pravidelné
opakované poucovani o nebezpedi Grazu, zvlasté pfi pohybu na schodech a pobytu venku. Z4ci ze
SD nikdy neodchazi bez védomi vychovatelky. Zdravotni problémy &i Graz, poranéni nebo
nevolnost neprodlené nahldsi vychovatelce, kterd zajisti ndpravu a vyrozumi rodice.
Vychovatelka zodpovidd za zapisy v Knize trazl. Pi pobytu v SD 7aci dbaji na bezpeénost svou a
svych spoluzdkd, snazi se vyvarovat konfliktnich situaci. Projevy Sikany mezi Zaky vychovatelka

okam?zité resi.

Psychosocialni podminky:

Ve skolni druziné je vytvareno pohodové a ptiznivé socialni klima. Pfi vSech ¢innostech jsou
respektovany potreby jedince. Napln Cinnosti je vékové primérena, hodnoceni Zakll je motivujici.
Rodice zakl jsou informovani o ¢innosti Skolni druZiny prostfednictvim nasténky skolni

druziny, webovych stranek skoly a skolniho informacniho systému Edookit.

2.8 Dokumentace skolni druziny

e Pfehled vychovné vzdélavaci ¢innosti (TK jednotlivych oddéleni vedena v systému Bellhop)
e Pfihlaska do skolni druziny

e Vedeni dochazky (systém Bellhop)

e Celoro¢ni plan ¢innosti

e Vnitini fad skolni druziny

e Kniha urazd (spole¢nd pro véechny #aky ZS)
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3.1 Cile vzdélavani

Obecné cile:

Cilem vychovy je pfipravit jedince pro Zivot ve stavajici spole¢nosti a prostfednictvim aktivit mimo

vyucovani jej vybavit Zadoucimi védomostmi, dovednostmi, ale také postoji. Pfi vychovném

pusobeni je kladen dliraz na utvareni zdravé osobnosti, odolné vici negativnim vliviim.

Cile vzdélavani navazuji na cile stanovené $kolnim vzdélavacim programem ZS Oteviena $kola.

Jsou to:

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

Poznani sebe samého a uplatnéni se ve skupiné
Posilovani dovednosti

Formovani Zivotnich postoju

Navazovani na poznatky ziskané ve vyuce

Konkrétni cile:

vychova ke spravnym stravovacim navykam, pitny rezim, dodrzovani osobni hygieny,

posilovani télesné zdatnosti, vychova k odpovédnosti za svou osobu, za své zdravi

zvySovani sebevédomi kladnym hodnocenim, objektivni hodnoceni ¢innosti kazdého

ditéte, posilovani pozitivniho mysleni, vytvareni bezpecné socialni skupiny

s s

schopnost vyjadfit se i naslouchat, kultivovani slovniho i mimoslovniho projevu, ovladani
negativnich citovych reakci, vypofddani se se stresem, feSeni Zivotnich
situaci, prezentovani svych predstav, nazorl a zajmaQ, ziskavani spolupracovnikl pro

realizaci svych aktivit

vytvareni zakladd pravniho védomi, spolecensky Zadoucich hodnot, prevence socialné
patologickych jev(, vytvareni vlastniho sebevédomi, Ucty, tolerance,

porozumeéni, posilovani volnich vlastnosti

dopliiovani vyuky specifickymi prostfedky, odliSnymi od Skolniho vyuéovani, obohacovani

poznatkl ziskanych vyukou uZitim netradic¢nich pomucek a material(




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — CLOVEK A JEHO OKOLI

3.2 Formy vzdélavani

e prileZitostna vychovna, vzdélavaci, zajmova, tematicka a rekreacni

e pravidelnd vychovn3, vzdélavaci a zajmova ¢innost

e <¢innosti spojené s pobytem mimo prostory SD a ZS

e osvétova ¢innost

e (¢innosti vedouci k prevenci rizikového chovani a vychova k dobrovolnictvi
e individualni prace, zejména vytvarenim podminek pro rozvoj nadani zak
e spontanni ¢innosti.

Vychovné programy jsou plnény formou:

e pohybovych a télovychovnych aktivit

e vytvarnych Cinnosti

e rukodélnych cinnosti

e literarné dramatickych a hudebnich ¢innosti
e pfirodovédnych a vlastivédnych Cinnosti

e cCinnostis PC

3.3 Vzdélavaci obsah

Obsah vzdélavaciho programu SD navazuje na vzdélavaci oblast
e CLOVEK A JEHO SVET
e CLOVEK A ZDRAVI
e CLOVEK A SVET PRACE
e UMENIAKULTURA

Smyslem je, aby si Zaci utvofili pravdivé predstavy o Zivoté a svété, ucili se chapat svét
z rGznych pohled(, spolupracovat a pouZivat réizné pristupy a metody feseni. Cinnosti jsou

pro zaky dobrovolné. Vychovatelky nabizeji, rozvijeji a posiluji tyto kompetence.
Klicové kompetence predstavuji dlouhodoby proces, souhrn védomosti, dovednosti,
schopnosti a postojl, které Z4ci ziskavaji v priibéhu nékolikaleté dochazky do skolni

druZiny. Budou se prolinat vSéemi ¢innostmi zajmového vzdélavani.

1. Kompetence k uceni — zak se uci s chuti, praci dokonci, klade si otazky a hledd na né

odpovéd, umi kriticky zhodnotit své vykony, samostatné pozoruje a experimentuje, umi
ziskavat védomosti z rliznych pramen a zdroju, ziskané védomosti dava do souvislosti,

uplatiuje je v praktickych situacich a dalSim uceni.
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2. Kompetence k feseni problému — Zak si v§ima déni a problém{, problém se uéi pochopit,

s

premysli o nesrovnalostech a jejich pficinach, hleda rizné zpUsoby feseni problémd, rozlisuje
spravna a chybna feseni, uci se obhajit sva rozhodnuti a uvédomuje si zodpovédnost za sva

rozhodnuti, chape, Ze vyhybani se feseni problému nevede k cili.

3. Kompetence komunikativni — zak ovlada fec, vyjadiuje sdéleni, myslenky, otazky a odpovédi

vhodné formulovanymi vétami, umi vyjadfit vlastni nazor, komunikuje bez ostychu s vrstevniky i
dospélymi, zapojuje se do diskuse, nezapomin3, Ze ke spravné komunikaci patfi také naslouchani

druhym, vyuziva informacni a komunikacni prostredky.

4. Kompetence socidlni a interpersonalni — zak se uci pldnovat, organizovat, fidit a hodnotit,

odhaduje rizika svych napad(l, samostatné rozhoduje o svych ¢innostech, uvédomuje si, Ze za né
odpovida a nese dlsledky, projevuje citlivost a ohleduplnost, rozpozna vhodné a nevhodné
chovdéni, podili se na vytvareni pfijemné atmosféry ve skupiné, spolupracuje, dokaze se prosadit a

podfridit — pfijmout kompromis, respektuje jiné, je tolerantni k odliSnostem mezi lidmi.

5. Kompetence obcanské a Cinnostni — zak si uvédomuje sva prava i prava druhych, vnima

nespravedlnost, agresivitu a Sikanu a dovede se jim branit, chovd se zodpovédné, dba na osobni
zdravi druhych, respektuje a posiluje socidlni a kulturni prostredi, vazi si tradice a kulturniho
dédictvi, které chrani, projevuje pozitivni postoj k uméleckym dilim a podili se na rozvoji

kvalitniho Zivotniho prostredi

6. Kompetence k traveni volného ¢asu - Zak umi Ucelné travit volny ¢as, orientuje se

v moznostech jeho smysluplného vyuziti, umi si vybrat zajmové cinnosti dle vlastnich dispozic,
rozviji své zajmy v organizovanych i individudlnich ¢innostech, rozviji schopnost aktivniho traveni

volného ¢asu, umi odmitnout nevhodné nabidky pro tradveni volného ¢asu.

7. Kompetence digitalni - aktivné a ucelné vyuziva online aplikace, vyhledava, zpracovava, uklada

a sdili informace, podili se na stanoveni a dodrZzovani pravidel chovani.
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3.4 Délka vzdélavani a casovy plan vzdélavani

Délka vzdélavani a charakteristika casového planu:

Vzdélavaci program pro SD je vytvoien na dobu 4 let, je cyklicky. Cinnosti jsou pravidelné,

prileZitostné, pribézné, dané tydenni skladbou.

Provoz SD: pondéli — patek
Ranni SD: 6,30 — 7,30 hod
Odpoledni SD: 11,40 — 16,00 hod

6,45 — 7,30 hod: individuaIni klidova zajmova Cinnost
11,40 -13,15 hod: obéd

Nasleduji ¢innosti: odpocinkova, zdjmova, sportovni a individualni ¢innosti

4

3.5 Podminky pro vzdélavani zaka se specialnimi

vzdélavacimi potfebami

V oblasti persondlini:

Ve Skolni druZiné je vytvafeno pohodové a pfiznivé socidlni klima. Pfi vSech ¢innostech jsou
respektovany potreby jedince. Napln Cinnosti je vékové primérena, hodnoceni zak(l je motivujici.
Rodice 4k jsou informovani o Cinnosti Skolni druziny prostfednictvim nasténky skolni

druziny, webovych stranek skoly a Skolniho informacniho systému Edookit.

Ve 5D mohou byt vzdélavani i 7aci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a pFi jejich zajmovém
vzdélavani jim budou poskytovana podputrna opatreni doporucend sSkolskym poradenskym
zafizenim. Organizace vzdélavani Zaka ve Skolskych zafizenich vychazi z obtizi Zaka ve vzdélavani,
respektuje specifika Zaka, kterd mohou ovliviiovat jeho Ucast na aktivitdch organizovanych ve
Skolskych zafizenich. Organizace a podminky zapojeni Zaka do aktivit Skolského zatizeni jsou
specifikovany v doporuceni skolského poradenského zafizeni. V ptipadé, Ze Gcast na aktivitach
Skolského zafizeni vyZaduje u Zdka také pritomnost asistenta pedagoga, poskytuje se jeho sluzba

adekvatné jeho potrebam.

V4

3.6 Zabezpeceni vzdélavani zaki nadanych a mimoradné

nadanych

Vzdélavani zak( mimoradné nadanych vyZaduje individualni pfistup. Vychovatelky respektuji

osobnostni zvladtnosti téchto zakd. Uzce spolupracuji s tfidnim ucitelem. Je dileZité, aby pro tyto

10
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zaky bylo prostredi skolni druziny pratelské, oteviené vsestranné komunikaci. Vychovatelky
umoZiuji témto zakim osobnostni rozvoj talentu, nadani, mimoradného zajmu o urdity obor.
Zakim jsou zadavany sloZit&jsi Ukoly naroéné na logické mysleni, motivuji zaky k tomu, aby

pomahali slabsim zakam.
Podminky pro pfijimani uchazeci:

Do SD jsou pFijimani zaci 1. — 4. roéniku, v pFipadé volné kapacity i Zaci 5. roéniku. Zakonni zastupci
prihlasuji Zaka zapisnim listkem, fadné vyplnénym a odevzdanym véas. Zmény na zdapisnich listcich
oznami rodice vychovatelce pisemné s podpisem a datem. O pfijimani zakd do SD rozhoduje
feditelka Skoly.

Podminky ukoncovani vzdélavani:

Zaci jsou do SD pfijimani vidy na jeden $kolni rok. Dité je mozné ze 5D odhlasit kdykoliv béhem
$kolniho roku (pisemnd zadost rodica). Reditel $koly mGze 7aka ze SD vyloucit pii opakovaném

nedodrZovani vnitfniho fadu skolni druziny.

3.7 Kritéria hodnoceni

Hodnoceni zakud se provadi jak v pribéhu ¢innosti, tak i po skonéeni tematického celku.
Pribézné hodnoceni smérujeme k jednotlivym Zakiim a zavérecné sméruje k celému
oddéleni (napfriklad na konci tydne). V druziné jsou aplikovany rlizné formy hodnoceni,

dle aktualniho stavu a potfeby (ndsténka — bodovani...).

3.8 Sebehodnoceni

Soucdsti hodnoceni musi byt i sebehodnoceni Zaka, jeho schopnost posoudit vysledky své
prace, svého chovani ale také vynalozeného Usili. Zak si uvédomuje své dal$i moZnosti a
rezervy. Sebehodnoceni Zaka je nejen nedilnou soucdsti procesu hodnoceni, ale je
soucasné povazovano za jednu z vyznamnych kompetenci, kterou chceme Zaky naucit.

11
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4.1 Tematické okruhy

e Obec, v niz Zijeme

e Lidé kolem nas

e Vyuzivanivolného Casu
e Pfiroda

e Zdravi a Zivotni styl

4.2 Témata a casovy plan
Z&Fi

Obec, v niZ Zijeme

U nds doma

Poviddme si o rolich jednotlivych ¢len( nasi rodiny. Jakym zpUsobem travime s rodici
Volny €as. Kreslime nase rodinné foto. Pantomima — domaci prace, které doma
vykondvame. Dramatizace rodinné scénky. Nedélni obéd.

Skola

Kreslime nasi Skolu - co bychom si ve skole prali mit. Vytvarime projekty — navrhy na
idedlni tfidu. Orientace po budové Skoly. Mistnosti pro zaky, ucitele, provozni
zameéstnance. Prochazka po skole + kviz (do ,,planku” skoly dopliiujeme k islim nazvy
mistnosti). Postupujeme po $kole dle indicii -hledame poklad ukryty nékde ve $kole. Vytvafime
pravidla pro chod skolni druziny.

Nas dim

Kreslime planek naseho domu (jednotlivé mistnosti a jejich vybaveni). Povidame si o tom,
co bychom chtéli mit v naSem vysnéném pokoiji. Popisujeme domy, byty v nichZ bydlime.
Stavime domky z pfirodnin, vypravime si zajimavé prihody z okoli naseho domu. Stavby ze
stavebnic. Vystava - hddame, o jakou stavbu se jedna.

Cesta do Skoly

Seznamujeme se se zakladnimi dopravnimi znackami - soutéz skupin v poznavani
dopravnich znacek. Jaké prekazky mizeme po cesté do Skoly potkat. Scénky — bezpecné,
nebezpeéné chovani pri cesté do $koly. Kreslime mapu nasi cesty do $koly. Cetba o $kole -

obecné, knihy, Casopisy.
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Rijen

Obec, v niz Zileme

Povidani o nasi vesnici, o oblibenych mistech + co ndm u nas v obci chybi.
Kresleni nebo malovani vyznamnych objektl v obci. Vychazka za pokladem do okoli nasi
obce (jdeme podle mapy, v niz jsou zakreslena rizna stanovisté, plnime ukoly).

Navstéva mista, které je zakresleno na mapé. Soutéz skupin — stavime imaginarni mésto,

vvvvvv

Jak Zijeme

Povidame si o povoldni nasich rodi¢t — kreslime, haddame. Cim jsme a &im chceme byt.
Proc¢ a jaké povolani si vybereme. Vytvarime tydenni kalendar nasich volnocasovych
aktivit (ke kazdému dni napiSeme nebo nakreslime hlavni aktivitu, které se vénujeme ve
volném case — krouzky, zajmové Cinnosti).

Vychazka - pozorovani Cinnosti lidi kolem nds. Pantomima — povolani. Dramatizace —
scénky z raznych povolani (prodavac, ¢isnik, zpévak atd.).

Ztraty a nalezy

Orientujeme se v prostoru — kdo dokdaze ztracenou ,,nevidomou“ osobu ,navigovat” zpét
domu. Co udélam, kdyz se ztratim (dramatizace). Trénujeme postieh — hadame, ktery
predmeét z fady zmizel. Dramatizace — volame na policii (ztratili, nasli jsme...).

Tradice nasi obce

Povidani o mistnich tradicich, zvycich a slavnostech — masopust, paleni ¢arodéjnic, hody.
Zdobime druZinu, pfipravujeme slavnost v druZiné. Beseda s ob¢anem HruSovan.
Prohlizime si kroniky obce. Poviddme si o minulosti nasi obce (povésti, které se vdzou k
nasi obci). Kreslime a zndme vyznam znaku nasi obce. llustrace - dramatizace prectenych

poveésti.

Listopad

Lidé kolem nas

Rodina

Nase rodina, u¢ime se rozliSovat vztahy v rodiné, prava a povinnosti ¢lentd rodiny
Besedujeme o plytvani jidlem, penézi apod. vdomacnosti. Prohlizime si fotografie ¢len(
rodiny. Porovnavame. Povolani rodi¢i (pantomima, hra na rodinu). Clenové rodiny, jaké

mame vztahy, jak si pomahame.

Kamaradi
Rikame si pravidla vzajemného chovani, povidame si o rozdilu mezi slovy kamarad, pfitel,

spoluzdk. Proc je zrovna on, ona m{j kamardd. Hrajeme hru ,Misto po mé pravé ruce je
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volné, chtél bych, aby tam sedél a proc.” Povidame si o svych kamaradech, pro¢ je mame
radi. Malujeme kvétinu pro svého kamarada. Do okvétnich listk( piSeme jeho kladné
vlastnosti.

V3ude Ziji lidé

Cteme pohédky rdiznych svétadild. Besedujeme o tom, v &em se riizné narody lisi.
Pozndvame sousedni staty, dovolena s rodici (vzpominky, vypravéni, kresba). Jaka narodni
jidla zname? Zkousime rozpoznat jazyky rdznych ndrodnosti (zvukova nahrdvka).

Svatky a oslavy

V kalendafi vyhleddvdme jména spoluzdkill, vyznamné dny a svatky. Ucime se blahoprat k
svatku, narozenindm. Poviddme si o tom, jak oslavujeme v rodinném prostredi. Pro

oslavence vyrabime pranicka. Seznamujeme se s lidovymi tradicemi a zvyky.

Prosinec

Advent, vanocni ¢as

Seznamujeme se s vanocnimi zvyky a tradicemi. Nékteré si vyzkousime. Hrajeme
Certovské hry, vyrabime Certy, Mikuldse, zpivdme vdnocni koledy. Pozorovani zimni
krajiny. Adventni vyzdoba v ulicich. Vyrabime vanocni ozdoby, pfanicka, drobné darky,
ucime se zabalit darek.

Clovék mezi lidmi

Besedujeme o vyznamu véty ,Chovej se k druhym tak, jak chces, aby se oni chovali k
tobé”. Vypravime si o slovech ,, déku;ji", ,prosim". U¢ime se spravné oslovovat, zdravit,
podat ruku, pozadat o néco, podékovat. Dramatizace situace s namétem slusného
chovani. Hrajeme hry, dodrZujeme pravidla fair play. Rozhovor o tom jaké chovani
oCekavaji dévcata od chlapcu.

Clovék a sdélovaci prostiedky

Povidame si o poradech pro déti, rozdil mezi pfibéhem a realitou. Rozhovor o vhodnych
televiznich poradech pro déti. Hodnotime vystupovéani a chovani hlavnich postav. Proc€ se
nam libi? Hrajeme si na reportéry, novinare, vymyslime reklamu. Pfipravime si
jednoduchou védomostni televizni soutéz. Zahrajeme si v ni. Besedujeme o sdélovani
informaci dfive a dnes.

MIluvime spravné

Pomoci fikadel a basnicek cvicime rytmus a melodii jazyka (jazykolamy, dechova cviceni).
Dramatizace jednoduché pohadky. Trénujeme spravny prednes a vystupovani.

ZkousSime pracovat s gesty, vyjadfujeme se pantomimou. Rozhovor o verbdlni a
neverbalni komunikaci. Vyjadfujeme své pocity. Hnév, radost... Vypravime pfibéhy ze

Zivota, vymyslime pohadky.
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Leden

Vyuzivani volného casu

Denni rezim

Vypravime si o zasadach spravného denniho rezimu. U¢ime se rozlisit povinnost a zabavu.
Besedujeme o nebezpeci spéchu (pfi pInéni tkoll, pfechazeni na pfechodu, jizdé v auté).
Ucime se respektovat ¢as druhych.

Kalendar

RozliSujeme jednotliva rocni obdobi, dny, tydny a mésice. Vyhledavame v kalendafi
vyznamné udalosti, které se odehravaji béhem celého roku. Vytvarime ndméty k
vychazkam v ro¢nich obdobich.

Cas a méfeni

Procvicujeme urcovani a odhad c¢asu. Co je to ¢asové pasmo, prace s encyklopedii.
Besedujeme o mozZnostech spravného vyuzivani ¢asu. Uvadime pftiklady, kdy ¢as
vyuzZivame Spatné.

RGzné méreni Casu, ¢asova pasma. Ucime se rozdélovat cas - rok, mésic, den, hodina.
Kreslime, modelujeme riznd méfidla casu.

Volny ¢as

Planujeme vyuziti ¢asu po prichodu ze skoly. Vysvétlujeme si, co znamena aktivni

odpocinek.
Besedujeme na téma, jak se lidé bavili v dobach, kdy nebyly mobily, pocitace, televize.

Kreslime, jak travime volny ¢as, co nas nejvice bavi. Zajmy, zaliby.

Unor

Jak se lidé méni

Prohlizime si fotografie z doby, kdy jsme byli mali. Porovnavame rlizna historicka obdobi
se soucasnosti. Snazime se pochopit vliv ¢asu na lidi a véci kolem nas - déti rostou, lidé
stdrnou, méni se zpusob Zivota. Besedujeme o tom, jak jsme se od narozeni zménili, co
muzZe ¢lovék v jednotlivych vékovych obdobich zazit a naudit se.

Zmény v obci

Cteme si zajimavosti z kroniky obce. Poviddme si o tom, co v obci dfive nebylo a dnes je.
Budovy, hristé... Na vychdzce si ukazujeme mista, o kterych jsme v kronice cetli.

Diskutujeme na téma ,,Co bych v nasi obci zménil, kdybych byl starostou”.
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Putovani ¢asem

Prohlizime si modni ¢asopisy, u¢ebni pomucky, rizné historické predméty z dob nasich
babicek a dédecka.

Povidame si o tom, jak se Zilo dfive a jak se Zije dnes.

Povidame si, jaka historicka mista jsme navstivili a co se nam libilo, jak tam lidé Zili.
(hrady, zdmky, skanzen....). Co je to ,,stroj casu". Pfipomindame si rizné historické udalosti,
tradice... Vyrabime masopustni masky.

Lidé a minulost

Cteme si staré ¢eské pohadky a povidame si o odlignych navycich tehdejsich hrding.
ZkousSime ilustraci historické pohadky. Besedujeme o domdcnosti dfive a dnes (vybaveni,

nabytek, spotfebice).

Brezen
Pfiroda

Jak se méni strom

Strom jako domov pro Zivocichy a houby (kresba). Pozorovani zmén strom( a ker( na
zahradé, pfi vychazce. Pozorujeme rozdily mezi listnatymi a jehlicnatymi stromy.
ZkousSime pracovat na Skolni zahradé. Besedujeme o Zivotnim cyklu stromu a jeho
proméndach béhem roku. Kresba.

Pfirodniny a jejich uziti

Jakym zplsobem je tfeba ptirodu chranit. Poznavame IéCivé a jedovaté rostliny. Na
vychazce sbirame lucni rostliny, lisujeme je a vytvarime herbar. LéCivé rostliny a jejich
vyuziti (kresba).

Kvétiny

Starame se o kvétiny ve skolni druziné. Jaké podminky kterd rostlina potfebuje,
rozeznavame zakladni druhy. Kreslime a malujeme prvni jarni kvétiny. Které kvétiny se
hodi pro fez, kyticka k narozenindm. Které kvétiny péstujeme doma v kvétinaci. Kvétiny
letni, ozdoba zahrad. Aranzovani kvétin do vazy.

Jak se budi seminka

Zkousime klicit rGzné druhy seminek. Hrach, feficha, fedkvicka ... Vypravime si, ktera
seminka jsou vhodna pro kli¢eni, ktera se daji konzumovat. Cetba pohdadky ,Jak Kfemilek

a Vochomlrka zasadili seminko". llustrace k pohadce.
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Duben

Za dobrodruzstvim prirody

Besedujeme o kolobéhu vody v pfirodé a jejim vyznamu pro ¢lovéka. Pozndvame rozdil
mezi Zivou a neZivou prirodou, pozorujeme ndvrat ptakd. Co je v pfirodé dilezité pro
preziti. Mezi spoluzaky a rodinou shirame naméty na zlepseni naseho Zivotniho prostredi.
Vytvarfime plakat ke Dni Zemé.

Zivot zviFat

Kazdy Zivocich ma pravo na Zivot. Jak pfispivdme k ochrané zvifat. Ohrozené druhy
Zivocichll. Pozndvame zvitata (mladé, dospély jedinec).

Na vychazce pozorujeme volné Zijici zvifata. ZkouSime podle atlasu zvifat pojmenovat

— diskuse.

MUj domaci mazlicek

Vytvarné zpracovani zvifatka, o které se staram. Jaké druhy zvifat jsou vhodné do bytu a
ktera do rodinného domu. Péce o vlastniho i vysnéného mazlicka, jeji klady a uskali —
beseda.

Déti pfinesou svého mazlicka do skolni druziny, seznamujeme se s rliznymi druhy doma
chovanych zvirat. Diskuse, jak zvife chovame. Rozdily u chovu jednotlivych druhi zvirat.
Vlese

V atlase zvitat hledame lesni ZivocCichy a zajimavosti o nich. Urcujeme druhy stromu.
Jehliénaté, listnaté. Pozorujeme zmény v prirodé a Zivoté zvirat. Co se v lese mlze sbirat a
v jakych roénich obdobich. Povidame si o chovani ¢lovéka v lese. Uvadime dobré a Spatné

priklady.

Kvéten
Zdravi a Zivotni styl

Pecujeme o své zdravi

Vypravime si o otuzovani a zdravém Zivotni stylu, jak spravné relaxovat. Diskutujeme, jak
se 0 sebe stardme, jakym zplisobem se da predchazet nemoci. Vymyslime si ,popleteny
pribéh“ o posloupnosti jednotlivych tkonl osobni hygieny.

U lékare

Pro¢ chodime k |ékaFi? Urazy - jak jim pfedchazet. Diskuse - jaké zranéni se ndm pFihodilo.
Vypravime si své zkusenosti z pobytu v nemocnici nebo u |ékare. Vytvarime si spravny
nazor na lékafe jako na pomocnika pfi udrZzovani naseho zdravi. Dramatizace- scénka,

navstéva lékare, co déla sestficka, co lékar. U¢ime se rozeznavat zakladni druhy léka.
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Zdrava strava
Proc je duleZité co jime. RozliSovani zdravych a nezdravych jidel. Sestavujeme desatero
zasad zdravé vyzivy. Kresba - potravinova pyramida. Navrhujeme zdravy a chutny

jidelni¢ek. Klademe dliraz na pestrost a vyvazenost jidel.

Ptiroda |éci

Cim nas obohacuje pobyt v pfirodé? Pro¢ je pro nas dlleZity. Sbér bylin, ochutndvka ¢aje,
ktery si uvarime. Proti jakym nemocem ndam pomaha? Zkousime v pfirodé pouzivat
relaxacni techniky. Cviceni v ptirodé. Jaké sporty mizeme provozovat v pfirodé? U¢ime se

zakladni prvky jogy.

Cerven

Pedujeme o svuj vzhled

Jakym zplsobem se o sebe stardme? Ranni hygiena, upravenost béhem dne. Pti pécio
vzhled a Cistotu nas zajim3, které jednoduché kosmetické pripravky mizeme doma
pouzivat. Ridime se heslem méné&, znamend vice (li¢eni, vofiavky...). Usmév ndm slusi:
povidame si o péci o nas chrup, pfipomeneme si projekt ,Zdravé zuby“. Kresba -
upraveny, zanedbany ¢lovék. Hleddme rozdily.

Nebezpecné situace

RozliSeni nebezpecnych situaci. Cesta do Skoly, setkani s cizim ¢lovékem, dopravni situace,
nebezpecné predméty... Pfedvadime, jak se mame chovat na ulici, v dopravnich
prostfedcich apod. (abychom se vyhnuli Urazu). Na modelovych situacich zkousime
chovani pfi snaze neznamého ¢lovéka navazat s nami kontakt, u¢ime se privolat pomoc
dospélého nebo policie. Kontrolujeme podle seznamu, co vSsechno ma obsahovat ptirucni
lékarnicka, kterd se nachazi ve SD.

Ucime se zasadam prvni pomoci. U¢ime se oSetfit lehké zranéni.

Chci byt fit

Co znamena slovo FIT. Jak si zlepSujeme fyzickou a psychickou kondici. Jaké cvi¢eni nebo
uvoliujici techniky se daji pouZit pro pocit dobré pohody. Hrajeme hry propojujici
télesnou zdatnost s rozvojem paméti a orientace v pfirodé, cvi¢cime uvolfovaci cviky,
relaxujeme pfi hudbé. Pfi pobytu venku hrajeme pohybové hry. Besedujeme o
navykovych latkach, s nimiz se mizeme setkat. Navrhujeme plakat proti koureni.

KaZzdodenni pobyt nha cerstvém vzduchu

Pfiroda je nase télocviéna. Chodime do pfirody, na skolni hfisté, na skolni zahradu, do
prilehlého lesoparku. VyuZivame lezeckou sténu na Skolnim dvore. Pi vychazkach se

snazime prekondvat pfirodni prekazky. Proc je pro nas pobyt venku dulezity. Jaky je rozdil
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mezi cvicenim v prirodé a v télocvi¢né. Vime co je to ,fair play”, snazime se byt objektivni.

Zahrajeme si na rozhodci. Pracujeme se stopkami, s pasmem.

e R&d nabyva G¢innosti dnem 1. 9. 2022
e Schvaleno pedagogickou radou dne: 30. 8. 2022

e Projednano a schvaleno Radou Skoly dne: 13. 10. 2022
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