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MINIMALNi PREVENTIVNi PROGRAM

PLAN PRO SKOLNI ROK 2025/26

l. Uvod

Minimalni preventivni program (dale jen MPP) patfi vedle $kolniho fadu, Skolniho
vzdélavaciho programu, dokumentu Skolni matriky, knihy Urazl, dokumentace o
revizich a kontrolach, inspekcénich zprav, zaznamech o poradach, vyrocnich zpravach
k povinné dokumentaci Skoly. Spole¢né s Krizovymi plany Skoly a Programem

poradenskych sluZeb tvoti zakladni dokumentaci Skolského poradenského pracovisté.

Nase Skolské poradenské pracovisté tvofi vychovna poradkyné&, metodik prevence
a specialni pedagog. Spolupracujeme pfi feSeni vychovnych i vzdélavacich obtizi zaku
a pfi tvorbé MPP vychazim i ze zkuSenosti tfidnich a netfidnich ucitell véetné postieh
vedouci vychovatelky a asistentl pedagoga. Mezi priority Skoly patfi podpora zdravého
Zivotniho stylu, rozvoj funkénich gramotnosti a otevienost Skoly vefejnosti. Abychom
zachovali a dale rozvijeli nasi vizi, je dulezité byt ostrazity a pfedchazet konfliktnim
situacim spravné zamérenou prevenci. MPP nam k uskute€riovani nastavenych cill

pomaha.

10. 9. 2025 v HruSovanech u Brna

Vypracovala: MP Mgr. Hana Svobodova
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[I. Minimalni preventivni program
2.1. Udaje skoly

Nazev Skoly:

Zakladni Skola T. G. Masaryka HruSovany u Brna, okres Brno - venkov, pfispévkova

organizace
HruSovany 167
664 62

Nazev vzdélavaciho programu: ,Oteviena Skola

Reditelka:
Mgr. Hana Svobodova
tel.: 604 926 220

mail: reditel@skolahrusovany.cz

Metodik prevence:

Mgr. Hana Svobodova
tel.: 547 236 118, 604 926 220

mail: reditel@skolahrusovany.cz

Vychovny poradce:

Mgr. Jitka Gebauerova, MBA
tel.: 608 634 328

mail.; zastupce@skolahrusovany.cz

Konzultaéni hodiny metodika prevence: C od 13.00 do 14.00h a dale dle potfeby a

domluvy.
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2.2.  Minimalni preventivni program — legislativni ramec

Skoly maji dle vyhlasky &. 72/2005 Sb. povinnost poskytovat bezplatné
poradenské sluzby na zadost zakd, jejich zakonnych zastupct nebo na zakladé
rozhodnuti organa vefejné moci. Minimalni preventivni program vychazi z platné
Skolské legislativy a ma za cil vytvofit pozitivni socialni klima, nabidnout détem
seberealizaci ve volnogasovych aktivitach a podnitit jejich zajem o $kolni praci. Zaci
zakladnich Skol patfi k nejohrozenéjsi skupiné z hlediska rizikového chovani, a proto je
dalezité zahajit primarni prevenci jiz v tomto véku. Z tohoto divodu i nase Skola
pfipravuje a realizuje komplexni program primarni prevence rizikového chovani.
Program je na konci Skolniho roku vzdy vyhodnocen, zda byl efektivni a spravné

zaméfeny na cilovou skupinu.

2.3. Charakteristika skoly

Nase Skola je stfedné velkou neuplnou Skolou pro zaky |. stupné v okrese Brno —
venkov. Zfizovatel je obec Hrusovany u Brna. Skola je umisténa ve stfedu obce,
soucasti Skoly je Skolni druzina, Skolni jidelna, dvar a Skolni hfisté. Jsme spadovou
Skolou pro zaky z obce Ledce a Sobotovice. Obec vesnici postupné modernizuje,
pribyva obyvatel a Skola je tak dostatecné vytizena i z hlediska pronajmu na sportovni
zajmoveé aktivity. V letoSnim Skolnim roce mame ve 14 tfidach 242 zaku. Otevreli jsme i

pfipravnou tfidu pro nevyzralé déti.

Podminky pro vzdélavani ve $kole jsou dobré. Skola méa do dvora zbudovanou
pfistavbu, na Skolnim dvofe budujeme zazemi, abychom mohli vyuzivat tyto prostory
pro vyuku a jiné aktivity za pFiznivého poé&asi. Skola disponuje odbornou uéebnou ICT,
&itarnou s knihovnou, t&locviénou, keramickou dilnou a uéebnou SPP. Vedle $kolniho
dvora vyuzivame hiisté a sal mistni sokolovny tzv. Sokec. Skolni druzina méa od
letoSniho roku kapacitu 210 zaku, v sou€asnosti je to 7 oddéleni. Vychovatelky a zaci
nemaji samostatné ucebny, ale vyuzivaji zazemi v kmenovych tfidach vybavené pro
potfeby Skolni druziny. BEhem prazdnin pfibyli Zaci do 2. tfid, a tak je nyni tento roCnik
na Skole nejpocetnéjsi. Pedagogicti pracovnici se snazi o kvalitni individualni pfistup
k Zakim s podpuarnym opatfenim, zakim vykazujicim rizikové chovani i zakim

nadanym. Ve Skole je zfizeno Skolni poradenské pracovisté, které tvofi vychovna
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poradkyné&, specialni pedagog a metodik prevence. SPP je pedagogim k dispozici

vCetné 11 asistentek pedagoga a 1 Skolni asistentky.

Zfizovatel pfislibil podporu na dalSi postupné obnové vybaveni a zafizeni Skoly.
V navrhu nového rozpoctu se objevi poZzadavky na interaktivni tabule, novy nabytek do
tfid, odhlucnéni télocvi¢ny, zvelebeni Skolni zahrady. Nasim pranim je vybudovani dalSi

uCebny v podkrovi Skoly.
2.4. Informacni zdroje

¢ internetové stranky zaméfené na rizikové chovani zaku

e knihy a Casopisy

e poznatky ziskané na zakladé vlastniho Setfeni

¢ informace ziskané od pracovnikl a zaku Skol v€etné schranky davéry
¢ informace a nabidky seminaft z PPP Brno

e informace z médii

e seminare, webinare

2.5. Zhodnoceni akci lonského roku

Za velmi pfinosnou povazuji zazitkovou pedagogiku. Ucitelé si pfi ni vytvareji s
Zaky vazby v ramci neformalni komunikace. Programy Zaci pozitivné pfijimali, vétSinou
spolupracovali a davali ucitelim pozitivni zpétnou vazbu. Béhem roku navstévovala
tfidy Skolni psycholozka s riznymi cili. Ve vSech ro€nicich je tfeba neustale pracovat na
vztazich mezi spoluzaky a monitorovat jejich chovani k zaméstnancim nasi Skoly.
Nejvice konflikti a problémového chovani bylo feSeno ve IV. Tfridach. Ve tfidé IV.A
probéhlo Setfeni KMP pani Jezkové zaméfené na socialni vazby zakd a TU. Snahou
bylo konzultovat s tfidni ucitelkou jadro narusenych vztah(, vést rodi¢e ke spolupraci a
tim ke zlepSeni situace. Ale ta se vzdy po kratkém Case opakovala. V rodinach jsou

jinak nastavena pravidla nez ve Skole.

Béhem Skolniho roku probihala spoluprace s vychovnou poradkyni. Pedagogicky
sbor spolu s poradenskym pracovistém projednaval jednotlivé programy, problémy,

predaval si zkuSenosti ze seminaru vétSinou v ramci neformalnich osobnich rozhovoru.
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Pfi realizaci MPP ma své nezastupitelné misto spoluprace s rodici. Probiha na
nékolika urovnich. RodiCe jsou pravidelné informovani o déni ve Skole zejména
prostfednictvim Skolni matriky v Edookitu a webovych stranek Skoly. Na tfidnich
schliizkach a v konzultacnich hodinach jsou informovani o prospéchu a chovani svych
déti, o vyukovych programech, preventivnich programech a jejich vyznamu pro déti. K
vyfedeni problémud maiji rodi¢e moznost vyuzit konzultaéni hodiny SMP, samozfejmé
mohou telefonicky, e - mailem nebo osobné kontaktovat vSechny pedagogické
pracovniky. Ve vestibulu Skoly jsou pro rodice k dispozici informacni letaky, kam se
mohou obratit v pfipadé potieby. Tyto informace jsou zasilany i prostfednictvim
Edookitu. Vychovné problémy jsou feSeny pohovorem s rodici, tfidnim ucitelem,
vychovnou poradkyni, Skolni psycholozkou, resp. metodikem prevence rizikového
chovani a s vedenim $koly. Skola se bude snazit s rodi¢i navodit komunikaci neformalni

cestou na akcich konanych pro rodiCe a verejnost.

2. 6. Minimalni preventivni program — 1. stupeii ZS
2.6.1. Cile programu

o Podporovat bezpecné chovani zaka ve Skole i mimo ni.
o Posilovat zdravé vztahy a klima ve tfide.
o Vést déti k zodpovédnému pfistupu k vlastnimu zdravi a Zivotnimu stylu.
e Seznamit zaky se zakladnimi pravidly bezpecného uzivani technologii.
2.6.2. Tematické oblasti
a) Dopravni vychova

o 1. roénik: zakladni pravidla chize po chodniku a pfechazeni silnice, doprovod
dospélého.

o 2.-3. rocnik: chovani na pfechodu, cyklista — povinna vybava kola, vyznam
semaforu.

e 4.-5. roénik: dopravni znacky, reflexni prvky, zasady bezpecného pohybu pfi
samostatné cesté do Skoly.

e Formy: vychazky v okoli Skoly, beseda s méstskou policii, prakticka cviCeni na
dopravnim hristi.

b) Prevence Sikany a podpora zdravych vztaht
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o TFidnické hodiny zaméfené na spolupraci, respekt, toleranci.

o Pohybové a tymové hry rozvijejici empatii a spolupraci.

o Nacuvik situaci ,co délat, kdyZz mi nékdo ublizuje“ — role play.

« Pravidelna prace s tfidnimi pravidly a jejich spoluvytvareni.
c) Zdravy zivotni styl

e Vyznam pohybu a sportu, dostatek spanku.

e Pitny rezim a zdravé svaciny.

« Péce o osobni hygienu.

e Prevence rizik spojenych s navykovymi latkami — v détské urovni (napf. rozdil
mezi lékem a jedem, Skodlivost koufeni a alkoholu).

d) Netolismus a kybersSikana

o Bezpectné pouzivani internetu a mobilu (neklikat na neznamé odkazy,
nezvefejiiovat osobni udaje).

e Rozdil mezi virtualnim a realnym svétem.

e Zasady slusné komunikace online.

o Kam se obratit o pomoc (ucitel, rodice, Linka bezpedi).

« Prakticka cviCeni: modelové situace, pohadky nebo komiksy o hrdinech internetu.

2.6.3. Metody prace

o Trfidnické hodiny a diskuse, komunitni kruh

e Skupinové hry a projekty

o Besedy s odborniky (policie, |€kafF, psycholog)

o Vytvarné a dramatické aktivity, relaxacni techniky

e Projekty typu ,Den bez mobilu“ nebo ,Zdrava svacina“

o Prvky dramatické vychovy, socialni hry a hrani roli, trénovani zplsob odmitani
nabidky drog, nacvik verbalni a nonverbalni komunikace

e Integrované tematické vyucovani
° V}I/klad

o Samostatna prace, svobodna tvarcéi prace



Zikladni $kola T. G. Masaryka HruSovany u Brna, okres Brno — venkov,
prispévkova organizace
Masarykova 167, 664 62 HruSovany u Brna
1C:75023245 e-mail: reditel@skolahrusovany.cz

prace s internetem - informace a pomoc: www.modralinka.cz, www.odrogach.cz ,
www.dkc.cz (Détské krizové centrum), moznost napsat otazku na adresu:
problem@ditekrize.cz, www.mcssp.cz, www.zachranykruh.cz atd.

2.6.4. Hodnoceni a zpétna vazba

Pravidelné sledovani tfidniho klimatu (dotazniky, rozhovory, pozorovani).
Spoluprace s rodici (informacni schiizky, letaky).

Vyhodnoceni u€innosti programu na konci Skolniho roku a navrhy na zlepSeni.

2.6.5. Minimalni preventivni program — ro€ni plan s vystupy

Zari — Seznameni s pravidly Skoly a tfidy, bezpeéna cesta do Skoly, kamaradstvi.
Vystup: Zaci znaji pravidla tfidy, umi bezpecné dojit do Skoly, chapou vyznam
pratelstvi.

Rijen — Zdravy Zivotni styl (pitny reZim, svadina, sport), spoluprace, prevence
ublizovani.

Vystup: Zaci dokazi rozlisit zdravé a nezdravé potraviny, zapojuji se do tymovych
her, respektuji spoluzaky.

Listopad — Prevence Sikany, empatie, bezpecny internet.
Vystup: Zaci védi, co je Sikana a Ze je nepfipustna, znaji zakladni zasady
bezpecnosti online.

Prosinec — Spoluprace na tfidnich projektech, rozdil mezi virtualnim a
skuteCnym svétem, prevence netolismu.

Vystup: Zaci spolupracuji na projektu, chapou rizika nadmérného pouzivani
technologii.

Leden — Dopravni vychova v zimnim obdobi, reflexni prvky, cyklista.
Vystup: Zaci znaji dllezZitost viditelnosti a povinnou vybavu kola.

Unor — Péc&e o zdravi, emoce a jejich zvladani, feseni konfliktd.
Vystup: Zaci zvladaji pojmenovat emoce, umi hledat nenasilné zplasoby feseni
konfliktu.

Bfezen — Zdrava vyZiva, vyznam spanku, rozdil mezi Iékem a jedem.
Vystup: Zaci rozliSuji zdravé a nezdravé navyky, védi, Zze Iéky smi uzZivat jen s
dospélym.

Duben — Bezpecné pouzivani technologii, kyberSikana, den bez mobilu.
Vystup: Zaci védi, co je kybersikana, znaji zasady slugné online komunikace,
dokazou se obejit bez mobilu.

Kvéten — Exkurze dopravni hfisté, prevence rizikového chovani, navykové latky.
Vystup: Zaci znaji spravné chovani v doprave, védi, Zze navykové latky Skodi
zdravi.
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« Cerven - Shrnuti a reflexe celoroéni prace, tfidni projekty, sportovni den.
Vystup: Zaci reflektuji, co se naugili, spolupracuiji na projektu, uzivaji si pohyb.

2.6.6. MMP role a odpovédnost

ROZDELENI ROLI A ODPOVEDNOSTI

[ REDITEL ]

[ SKOLNI METODIK ]

PREVENCE
TRIDNI_ MINIMALNI VYCHOVNY
UCITELE PREVENTIVNI PORADCE
PROGRAM

2.7. Cile prevence na sSkole

Dlouhodobym cilem prevence na Skole je ve spolupraci s rodi¢i a ostatnimi
institucemi formovat osobnost zZaka, ktery je s ohledem na sv(j vék schopen orientovat
se v dané problematice, ptat se a &init spravna rozhodnuti. Zak si bude vazit svého zdravi,
bude si umét zorganizovat svij vlastni volny ¢as a bude umét zvladat socialni dovednosti

jako je komunikace, spoluprace, tolerance apod.

Vychovné usili Skoly je pusobit na zaky, aby v nich byly upevnény pozitivni vliastnosti

a navyky, které jim pomohou v krizovych situacich zvolit nejvhodnéjsi feSeni.

Skola se snazi vytvaret podminky pro kladné postoje pedagogickych pracovnik( a

ostatnich zaméstnancl Skoly k problematice prevence rizikového chovani.
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Strednédobé cile:

1)  zajistit pravidelnou praci s tfidnim kolektivem (TU, SMP, VP, AP, SP)

2) podporovat vzajemnou €innost zak

3) pravidelné neformalni setkavani pedagog

4)  podporovat u rodi¢u zajem o déni ve Skole v ramci komunitnich setkavani
5) podpora kariérniho poradenstvi u zaku

6) prohlubovat dalSi vzdélavani pedagogickych pracovniku
Kratkodobé cile:

1) rozpracovat problematiku primarni prevence rizikového chovani do jednotlivych
predmé&td v ramci SVP

2)  zaijistit aktivity s Policii CR, organizaci Hope4kids, HZS Zidlochovice, TJ Sokol
HruSovany u Brna, oddilem Tabornikd

3) zapojovat déti do aktivit Skoly (akce poradané Skolou)

4)  podpora hovorovych hodin v podobé tripartit (u¢. + ZZ + 2ak)

5) podporovat aktivity zaméfené na vhodné vyuziti volného €¢asu déti v aktivitach
Skoly (krouzky, zazitkova pedagogika)

6) FeSit aktualni problémové situace v oblasti rizikového chovani

7)  zaijistit proSkoleni ugitell v oblasti prevence rizikového chovani

8)  zajistit prezentaci materialtl SMP (nasténka 3koly, webové stranky Skoly)
2.8. Spoluprace s ostatnimi organizacemi

Skola bude spolupracovat s PPP Brno, Policii CR, HZS Zidlochovice, sdruZenim
Hope4kids, zakladnimi Skolami v sousedstvi, matefskou Skolou HruSovany a s mistnimi
organizacemi a spolky (OU HruSovany u Brna, knihovnou, TJ Sokol HruSovany u Brna,
oddilem Tabornici, komunitni centrum Zidlochovice). Skola bude podporovat jiné
organizace, které se zabyvaji mimoskolni ¢innosti déti a spolupracovat s nimi. Po dohodé
poskytne prostory témto organizacim pro praci s détmi. Bude propagovat jejich €innost a

informovat zaky o akcich (napf. nabozenstvi, zajmové krouzky jinych subjektu).

2.9. Aktivity pro jednotlivé cilové skupiny
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. Aktivity pro zaky
> Program s Mé& policii Zidlochovice
» Preventivni program Hope4kids — etické dilny
> Plavani déti
» Navstéva predskolakl pred zapisem do 1. ro¢niku ve Skole
» Navstéva knihovny
» PFiprava programu na adventni dilni¢ky a vystoupeni zaku
» PfFiprava programu ke Dni matek
> Skolni vylet
» Brusleni
> Divadelni, kulturni a filmova predstaveni ZS a MS
» Projektové vyu€ovani a tematicka vyuka
» Poplachové cviceni, nacvik evakuace
» Schranka duveéry
» Tridnické hodiny
> Patronat patakd nad zaky 1. ro¢niku
> Zakovsky parlament
Nepovinny predmeét:
» Nabozenstvi
Krouzky ve Skole
den ¢as nazev lektor Skoly | externi lektor
pondéli 13:30 - 14:30 HruScCata M. Dvorakova
13:30 — 14:30 Keramika |. Zajicova
/14:30 — 15:30/ | Keramika |. Zajicova
utery 12:50 - 13:50 AJ 1.+2. tfida krouzek AJ s
13:50 - 14:50 AJ 3. tfida rodilym
14:50 - 15:50 | AJ 4.+5. tfida mluvéim
15:50 - 16:50 AJ
13:30 — 14:15 | Flétna pro pokrogilé L. Snajnarova
13:50 - 14:50 Vytvarny p. Komosna
/14:50 — 15:50/ | Vytvarny pro 3. roC. p. Komosna
15:00 - 16:45 Florbal K. Jandikova
1700 - 18:00 Parkur Improve O. Ondrusik
Yourself
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stfeda 13:30 — 14:30 Hrava pastelka L. Judasova
14:00 — 15:00 Vesela véda )
14:00 — 15:00 Sportovni krouzek M. Rihanek
15:00 - 17:00 Dramaticky K. Jandikova
Ctvrtek 14:00 — 14:45 | Zpivame s kytarou J. Gebauer
14:00 — 15:00 Hackovani p. Rousova
15:00 - 16:00 Krouzek dobré zabavy | K. Jandikova
16:00 - 17:00 Dramaticky K. Jandikova

2.9.2. Aktivity pro rodice a verejnost

» seznameni rodi¢td s MPP

> nabidka konzultaénich hodin &lent SPP

> komunitni setkavani v ramci akci kolni druziny a tfid ZS

» vystoupeni zaku o adventu, ke Dni matek nebo dle spoluprace se zfizovatelem

Ro¢ni plan je dale pribézné aktualizovan na spole¢ném ulozisti Skoly.

2.9.3. V RAMCI SVP OTEVRENA SKOLA PROBIHA:

Tematicka vyuka nepravidelna: napf. Evropsky den jazykd, Den strom(, Den zdravi,

Evropa a my, Nase obec, aj. dle aktualni potfeby

Sportovni kurzy: plavecky vycvik, brusleni dle aktualnich podminek

Souté&Ze pro spratelené Skoly: pfespolni b&h ZeleSicka rize,

Projekty: Barevny den, Ctenaisky maraton, Spani ve $kole, Den Zemé&, Oranzova

olympiada, Pasovani prviacku na &tenare

Spoluprace s TJ Sokol HruSovany u Brna

Spoluprace s knihovnou, kulturni vystoupeni dle spoluprace se zfizovatelem

Vyukové programy hvézdarny, Vida Brno, vychovny koncert, divadlo, Skolni vylet, atd.
Preventivni programy a éerpani OP JAK Sablony 1.

AKCE VE SPOLUPRACI SE SKOLNi DRUZINOU:

Komunitni setkani s rodici na urcité téma: napf. Podzimni stezka, spoluprace

s astronomem panem Stejkorou, vanoéni a velikonoc¢ni dilny.




