
„DOSTALA JSEM NÁPAD, SNAD TO BUDETE CHÁPAT“ 

☺ ANEB JAK S VÁMI NEZTRATIT KONTAKT, KDYŽ SE 

TEĎ „NIKDONEVÍJAKDLOUHO“ NEUVIDÍME 

Zdravím všechny účastníky nouzového školního provozu, 

vzhledem k tomu, že prý platí „sejde z očí, sejde z mysli“, tak 

se vám všem pro jistotu chci připomenout a ujistit vás, že i 

když se teď nemůžeme potkávat ve škole, stále je možnost 

zůstat v kontaktu. Budu moc ráda, když mi budete psát na 

můj školní email: psycholog@skolahrusovany.cz, nebo volat či 

psát na můj pracovní telefon: +420 606 093 013.  

Můžeme se bavit o tom, jak se máte, co potřebujete, co se 

daří a nedaří.  

Anebo mi můžete posílat recepty na dobroty, co vaříte, 

zajímavá videa, která sledujete, vtipy, co vás v poslední době 

pobavily, písničky, co se vám líbí, hádanky, tipy na hry a dobré 

knížky, vymyšlené básničky či příběhy apod. Ze všeho, co 

nabídnete, zkusím pravidelně sestavovat takový malý časopis, 

co bude jen náš, naší školy, ale zároveň určený pro všechny, 

kteří budou potřebovat trošku nebo moc spravit náladu a 

vykouzlit úsměv na tváři.  

Budu moc ráda, když do toho půjdete se mnou, těším se na 

všechny vaše příspěvky, komentáře, nápady.  

                                                         Zdenka Tomšů (školní psycholožka) 
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