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#+ PFisPéVeK PRVNI — Hleda se ...

..A MAME TADY PROBLEM, anes, JAK SE BUDE NAS NOVY, ORIGINALNI,
ZABAVNY, KRASNY, VTIPNY, POUCNY CASOPIS JMENOVAT ???

Timto vyhlasuji soutéz cislo 1 o jakykoli navrh na nazev naseho
veledila. O své ndpady se do 31. 3. 2020 podélte na
psycholog@skolahrusovany.cz. Ze zaslanych navrhi bude jeden
vybran nahodnym losovanim z pravého slaméného klobouku
(fotodokumentace bude pfiloZzena v nasledujicim Cisle) a tento dale
oficialné pouzivan -

# PrisPéVeK DRUHY — Chranime sebe i své okoli

Mluvi se o tom neustale, vyjadruje se kazdy, kdo umi mluvit ci
psat, denné dostavame spoustu zarucenych rad, jsou zavadéna nova
opatfeni. Nékdy z toho jde hlava kolem a jeden nevi, co s tim. Ano,
uhadli jste, rec je o koronavirové nakaze.

Je dulezité nejenom si poctivé umyvat ruce mydlem, nosit
rousku, zbytecné nevychazet, nesdruzovat se, ale také nesmime
zapominat na dobrou naladu, usmév na tvari a viru, Ze to vse nakonec
dobre dopadne. Ja nam vsem drzim pésti pro stésti, pfeji hodné sil,
trpélivosti, pokory, odvahy i osobni zodpovédnosti. Pro jistotu
pridavam i par odkazU tykajicich se této problematiky.

https://decko.ceskatelevize.cz/koronavirus?fbclid=IwAR1sy4z02iJIh6T
-ilrHsirD45KJyilkFNR96-S8kTGNytJ6s76RKFr62ng
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https://blog.linkabezpeci.cz/koronavirus-jak-s-detmi-doma-situaci-
zvladnout/?fbclid=IwAR2LRwvqg-y772lg JAbOnW-
eYaSHPMSrME 8a9XfBKSHjeUTUKOkaOAGUKE

https://www.canva.com/design/DAD24)rYabQ/FPSBCTusUVoXML5aF
EIVIfQ/view?fbclid=IwAR1VeTb16Gi7 32V1wx9vtY6k55GIrOybvxQW4
Emw9udu7XkKES5YBcWI27s#1

+ PrisPéVeK TRETI — Jak , PREZIT“ od PONDELI do PATKU

Vypadalo to, jako prazdniny, ale nejsou to prazdniny, proto je
dilezité si od pondéli do patku zachovat pravidelny rezim.

To znamena vstavat kazdy den ve stejnou dobu, tfeba v 7:30,
vedome si pripomenout, jaky je den a kolikatého je, spachat vsechny
skvélé ranni ritualy (napf. vodni ledové osvézeni, vydatna snidané,
horké kakao, ranni protazeni téla — co tfeba rozcvicka dle Spejbla a
Hurvinka https://www.youtube.com/watch?v=ds-XAt9ImPc).

V 8:30 —9: 00 se jiz muzZete s nadSenim vrhnout na skolni
povinnosti. BEhem uceni nezapominejte na pravidelné kratké
prestavky (vycurat, napit, nasvacit, vyvétrat, protahnout se),
pouZivejte rizné zdroje k procvicovani dle doporuceni vasich
zvidavych ucitelu, kteri Smejdi po vsech skrytych koutech internetu,
aby vam vyuku zpestfili zpisobem nevidanym. Snazi se i ¢eska
televize, jisté uZ jste objevili program na CT 2, kde od rana do
odpoledne béZi v blocich vyuka pro jednotlivé rocniky.

Doprejte si dlouhou poledni pauzu na obéd a poobédni odpocinek,
treba od 12 h do 15 hodin odpoledne. Potom se muzZete jesté
vénovat procvic¢ovani a opakovani uciva, hfe na hudebni nastroj
(nervy rodic¢d a sourozenct se nepocitaji @), sportovnim aktivitam


https://blog.linkabezpeci.cz/koronavirus-jak-s-detmi-doma-situaci-zvladnout/?fbclid=IwAR2LRwvq-y772lg_JAb0nW-eYa5HPmSrME_8a9XfBKSHjgUTUK0kaOAGUKE
https://blog.linkabezpeci.cz/koronavirus-jak-s-detmi-doma-situaci-zvladnout/?fbclid=IwAR2LRwvq-y772lg_JAb0nW-eYa5HPmSrME_8a9XfBKSHjgUTUK0kaOAGUKE
https://blog.linkabezpeci.cz/koronavirus-jak-s-detmi-doma-situaci-zvladnout/?fbclid=IwAR2LRwvq-y772lg_JAb0nW-eYa5HPmSrME_8a9XfBKSHjgUTUK0kaOAGUKE
https://www.canva.com/design/DAD24JrYabQ/FPSBCTusUVoXML5aFElVfQ/view?fbclid=IwAR1VeTb16Gi7_32V1wx9vtY6k55Glr0ybvxQW4Emw9udu7XkKE5YBcWl27s#1
https://www.canva.com/design/DAD24JrYabQ/FPSBCTusUVoXML5aFElVfQ/view?fbclid=IwAR1VeTb16Gi7_32V1wx9vtY6k55Glr0ybvxQW4Emw9udu7XkKE5YBcWl27s#1
https://www.canva.com/design/DAD24JrYabQ/FPSBCTusUVoXML5aFElVfQ/view?fbclid=IwAR1VeTb16Gi7_32V1wx9vtY6k55Glr0ybvxQW4Emw9udu7XkKE5YBcWl27s#1
https://www.youtube.com/watch?v=ds-XAt9ImPc

v omezeném prostoru, moc doporucuji ¢etbu casopisu a knizek, hrani
deskovych her. A pokud to jde, tak od 17. hodiny se vénujte
odpocinku a nabirani sil na dalsi den. Nezapomente jit spat
(optimalné mezi 20:00 — 21:00) a dobre se vyspéte. Ve spanku se
ukladaji naucené védomosti do paméti a navic, tfeba se Vam budou
zdat divukrasné sny.

Takovy improvizovany, ale pravidelni denni rozvrh si mize vytvorit
kazdy sam (staci vzit papir, barevné fixy, pravitko a hura na tabulkové
rozpisy).

Timto vyhlasuji shér prispévkd na téma:

4 MUj denni rozvrh (posilejte fotky svych vytvofenych dennich

rozvrhu)

4 MUj oblibeny ranni & velerni ritual
4 M(j sen, aneb, co se mi to vlastné v noci zdalo

Vami zaslané prispévky budu peclivé shromazdovat a postupné je
zverejnovat v nasem cCasopise (samozrejmé pokud s tim budete
souhlasit).

+ PrisPéVeK CTVRTY - ...... S USMEVEM

Prijde Pepicek ze Skoly a fika: "Mami, dneska jsem se jediny z
celé tridy prihlasil!" "No to je pékné," rikda maminka, "a na co se pani
ucitelka ptala?" "Kdo rozbil okno na chodbé."

,Venousku, proc si nékdy nechodis hrat s kamarady?“ ,,Mami, ty bys
kamaradila s nékym, kdo porad zaluje, breci a nic neumi?“,To ne,
Venousku.” ,Tak vidis, oni taky ne.”



Zavola si pan klucinu a ptd se ho, jak se jmenuje? ,Jako mj tata.”
,Dobre, a jak se jmenuje tv(j tatinek?“ ,Prece jako ja.” ,,No a jak se
teda oba jmenujete?” nevzdava to pan. ,No stejné prece!”

“—

..... A TO JE VSE, TESIM SE NA VASE REAKCE, PRISPEVKY, KOMENTARE, DOUFAM, ZE DALSI CiSLO JIZ
BUDE NASIM SPOLECNYM DIiLEM. PREDEM DEKUJI VSEM. SRDECENE ZDRAVI.

Zdenka Tomsi (Skolni psycholozka a odpovédna redaktorka ©)



